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 مقدمه:  -1

داوطلبانی که  مختلف در دانشگاه است. یها ل در رشتهیمندان ادامه تحص علاقه یرایهر سال پذ یور سراسرکنک

عملی  آزمون در است ادامه دهند، ضروری یخود را در رشته علوم ورزش یلات دانشگاهیتحصتمایل دارند 

یک  نمره آزمون عملی همانندند. یت نماکشود، شر یم یبرگزار یور سراسرکنکه هر سال متعاقب ک مربوطه

 آزمون با شیوه/  ورزشی علوم رشته برای سراسر کنکور آزمون نهایی در هنگام اعلام نتیجهدرس تخصصی 

 بود. خواهد اثرگذار

 شورکسراسر  یها دانشگاه یارکهم با یو علوم ورزش یندب تیپژوهشگاه تربهر سال توسط  یآزمون عمل

 های رشته کد ،(مقرر موعد در) خود رشته انتخاب فهرست کلیه داوطلبانی که تمایل دارند در شود، یبرگزار م

 کنند، انتخاب ا «آزمون با پذیرش شیوه/  عالیآموزش مؤسسات و ها دانشگاه ورزشی علوم رشته» به مربوط

 های رشته در داوطلب قبولی امکان شرکت، عدم صورت در و نمایند شرکت عملی آزمون در است ضروری

 .داشت نخواهد وجود نامبرده
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 یآزمون عمل یاجرا برایاز یزات مورد نیل و تجهیساو  -2

 استاندارد جموعه ورزشی مجهز به سالن ورزشییک م 

  کنیستم تهویه مناسب، آبخوری، رختچندین اتاق، سرویس بهداشتی، س 

 عملی  آزمونهفت خان  هر مجموعه یمتر برا 9×  27ن یزم کی 

 آزمون عملی فیلمش ینما یا سالن اتاق 

 محل استقرار موقت همراهان داوطلبان ینیش بیپ 

 سنج و تبزات مورد نیاز پزشکی از قبیل فشارسنج، تابلو سنجش بینایی، تجهی... 

 یمتر نوار 

 ترازوو  قدسنج 

 بند چشم 

 است( و  رزروعدد کرنومتر )یکی  دودر ایستگاه ارزیابی وضعیت بدنی و تعادل؛ ) یکرنومتر به تعداد کاف

 است( رورزعدد کرنومتر )سه عدد  10در هر مجموعه هفت خان آزمون عملی 

 طور ه بهکمتر  سانتی پنجو عرض  15)با نواری به طول مردان و زنان  یده برایکس خوابیله بارفیم

 عمودی آویزان است(.

 دراز و نشست  های کشش بارفیکس وخانبرای  کیمناستیعدد تشک ژ دو 

 (است توپ رزرو کیتنبل ) چهارعدد توپ فوتبال شماره  دو 

 توپ رزرو است( کی)تبال کعدد توپ بس دو 

 خانعدد برای  دودریبل و  خانعدد برای  چهار) متر یسانت 70مخروط بلند به ارتفاع تقریبی عدد  شش 

 استفاده نشود(. یجای مخروط از صندل هعنوان بمتر( )به هیچ 150یا  250دوی 

 بلیدر خاندر  تبالکفوتبال و بس یها استقرار توپ یبرا ییکعدد حلقه لاست دو 

 بالیله والیوص مصمخ یها درپوش چاله 

  های وارهیشن از دیی پارتجا بهتوان دریبل از سه طرف )می خانپارتیشن برای محصور نمودن دالان

 ه استفاده نمود(یعدد پا ششبال با یعدد تور بدمینتون یا وال پنجا یپنگ نگیمسابقات پ یفضا کیکتف

 برای و  متر سانتی 60متر و دو عدد به ارتفاع  سانتی 50ای آقایان دو عدد به ارتفاع )برعدد مانع  چهار

 (متر سانتی 90و عرضمتر سانتی 40متر و دو عدد به ارتفاع  سانتی 30به ارتفاع  دو عدد ها خانم

 عدد  کی، (توپ رزرو کی) عدد برای ایستگاه پرتاب توپ طبی سهکیلوگرمی ) سهعدد توپ طبی  چهار

 است(. دراز و نشستبرای ایستگاه 

 متر 4×9دوی  خانلوبیا کوچک برای /  شن سهیکعدد  چهار 

  ی برای قرار دادن توپ طبی روی متر یسانت 70تا  50متر و ارتفاع تقریبی  دوبه طول  عبهجنیمکت یا

 پرتاب توپ طبی خانآن در 

 مدرج نمودن مسیر پرتاب توپ طبی ون، یمز یل رویمحل وسا یگذارعلامت یبرا کاغذی نوارچسب... 

 عملی آزمون هفت خان و تعادل ،های پذیرش، پزشک، ارزیاب وضعیت بدنی ی ایستگاهبرا یز و صندلیم. 
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 عملی آزمون یدر اجرا ازیموردن یانسان یروین  -3

  دانشگاه اریالاخت تامنماینده 

 ی شناس بیآسی با تخصص علم ئتیهاعضای  حاًیترجآقایان و بانوان، ) سرپرست اجرایی آزمون عملی

 فیزیولوژی ورزشی(ات اصلاحی یا کحرورزشی و 

  بدنی و علوم ورزشی(نده پژوهشگاه تربیتیی و علوم ورزشی )نمابدن تیتربناظر پژوهشگاه 

  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشورنماینده  

 مسئول حفاظت آزمون 

  پزشک 

  و  یت بدنیوضع یابیو فیزیولوژی ورزشی )ارز یات اصلاحکحرآسیب شناسی ورزشی و دو متخصص

 تعادل(

 کداور )شامل ی هفتثر کو دو داور( و حدا سرداور کشامل ی) داوران، برای هر مجموعه حداقل سه داور 

  (با دو داور سرداور و سه تیم

 راهنمای سرد کردن گرمراهنمای اطلاعات درب ورود حوزه، راهنمای نمایش فیلم، راهنمای ) نماهاراه ،

 کردن( 

 ها( رابطین )مسئول انتقال داوطلبان بین ایستگاه 

  ،ارت آزمون(کمیل ک، بخش واریز وجه آزمون، تکمدار کردن چکپذیرش )تطبیق هویت 

 ارت آزمون کبرخط  اربر ثبتک 

 (...انی )خدمات، راننده، انتظامات، حراست، پذیرایی ونیروهای پشتیب 

 دانشگاه اریالاخت تاموظایف نماینده   -3-1

 العمل اجرایی برگزاری آزمون عملی علوم ورزشی که از طرف پژوهشگاه برگزاری آزمون طبق دستور

 شود. میبدنی و علوم ورزشی ابلاغ تربیت

 رزشی در برگزاری آزمونبدنی و علوم وهماهنگی کامل با پژوهشگاه تربیت 

 وظایف سرپرست اجرایی  -3-2

 سازی، هماهنگی، آموزش عوامل اجرایی قبل از آزمون و برگزاری و نظارت و راهبری ریزی، آمادهبرنامه

 های آزمون عملی در روز برگزاری ایستگاهتمامی 

  ی و علوم ورزشیبدن تیتربناظر پژوهشگاه   -3-3

 آزمون ییاجرا بر اساس دستورالعمل یآزمون عمل یبرگزار یاجرا نظارت بر 

  یو علوم ورزش یبدنتیو گزارش حوزه به پژوهشگاه ترب یبررس روز قبل و کیحضور 

 ش از شروع آزمونیتوسط حوزه پ یآزمون عمل یاجرا ید آمادگییتا 

 عملی آزمون یحضور مستمر در حوزه برگزار 

 یآزمون عمل یابیفرم نظارت و ارز و تحویل لیمکت 

 آزمون  ییصورت جلسه نها ید و امضایی، تایبررس 

 گر مستندات به پژوهشگاهیجلسه و دل صورتیتحو 
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 سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشورنماینده   -3-4

  عملی آزمون یدر حوزه برگزار یبرگزار یو مستمر در روزها روز قبل کیحضور  

 لات مرتبط با ثبت نام داوطلبانکو رفع نقص مش یبررس 

 نظام آموزش کشور یابیسنجش و ارزش یسازمان ملبه  یآزمون عمل یهاارتکافت و انتقال یدر 

 آزمون  ییصورت جلسه نها ید و امضاییم، تایتنظ 

 وظایف حفاظت آزمون  -3-5

 دامات مورد نیاز برای حفظ و حراست برگزاری آزمونپیش بینی و انجام هرگونه اق 

 پزشک ف یوظا  -3-6

 انجام معاینات پزشکی و ثبت نتیجه در کارت داوطلب 

 ارزیاب وضعیت بدنیف یوظا  -3-7

 وضعیت بدنی و ثبت نتیجه در کارت داوطلب ،ارزیابی قد، وزن 

 ارزیاب تعادلف یوظا  -3-8

 ثبت نتیجه در کارت داوطلبباز و بسته و ارزیابی تعادل ایستا در دو حالت چشم 

 وظایف داوران  -3-9

  سرداور کیداور ثبات و  سه ،رنومترکداور  سهطور معمول دارای بهآزمون عملی  هفت خان مجموعههر 

دو آزمون عملی  هفت خان مجموعهی ورود هر داوطلب برای ارزیابی آمادگی جسمانی در ازا است. به

  داور اختصاص دارد.

 :وظایف سرداور  -3-9-1

 ت ی، وضعها خانزات یل و تجهی، وساها خانت داوران یاز نظر وضع یآزمون عمل یرل کامل فضاکنت

آزمون بر عهده سرداور  به مجموعه داوطلبانک از یت اجرا و روند ورود هر یفیداوران کرنومتر، کنترل ک

وران، کرنومتر را به از دا یکیزمان با  هم یصورت تصادف کار داور، به یاست. سرداور علاوه بر کنترل اجرا

امور  یکند تا از حسن اجرا یادداشت میح اعلام شده داوطلب را یصح یا اجراهایاندازد و خطاها  یکار م

 د.ینان حاصل نمایاطم

 :رنومترکر داووظایف   -3-9-2

  ل با کزمان ) ندک ل آزمون را محاسبه میکی زمان که با استفاده از یکرنومتر دارد کرنومتر دو کداور

( و با ابدی یممتر خاتمه  150یا  250س آغاز و پس از پایان دویدن کن در زیر میله بارفیشروع آزمو

دراز و تبال، کثانیه(، دریبل فوتبال و بس 20) سکشش بارفیک های خان یاجرارنومتر دیگر زمان ک

  .کند یممتر را به داور ثبات اعلام  150یا  250متر و دویدن  4×9ثانیه(، دوی  30) نشست
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  ف داور ثبات:وظای  -3-9-3

 در طول رنومتر( کتوسط داور  "رو"لمه کار داوطلب )با اعلام کموظف است از لحظه شروع  ثبات داور

تبال، تعداد کبل فوتبال و بسیتعداد خطاها و زمان در ،سکیشش بارفک حیصح یر، تعداد اجراهایمس

، فاصله متر 4× 9 دو یزمان اجرا، پرش جفت از موانع یح درازنشست، تعداد خطاهایصح یاجراها

ثبت  کارت آزمون داوطلبرا در  ل آزمونکمتر و زمان  150یا  250، زمان اجرای دوی یپرتاب توپ طب

 د. ینما

 ها با نظارت پژوهشگاه با که توسط دانشگاه یهیهای توجاست داوران آزمون عملی در کارگاه یضرور

شود،  یارت آزمون برگزار مکل یمکمفاد آزمون عملی و نحوه ت یاحتماللات اکو رفع اش یریهدف فراگ

 ند. یت نماکشر

 

 ف راهنماها:یوظا  -3-11

 عمومی و تخصیص  یها پرسش: راهنمایی داوطلبان در مورد راهنمای اطلاعات درب ورود حوزه

 شماره و زمان ورود به حوزه

 :سؤالاتی ارزیابی آمادگی جسمانی، پاسخ به ها تمیآارائه توضیحات در خصوص  راهنمای نمایش فیلم 

 آزمون عملی هفت خان ها تمیآدر خصوص  داوطلبان

  آزمون عملیپیش از انجام هفت خان  ردنک: آموزش گرم کردن گرمراهنمای 

 آزمون عملی : آموزش سرد کردن پس از اتمام هفت خانراهنمای سرد کردن 

 

 : نیوظایف رابط  -3-11

 طلب از واحد پذیرش، انتقال داوطلب به واحد ایستگاه نمایش فیلم و سپس ارت داوک)دریافت  کرابط ی

 (، کارت داوطلب به پزشکی، تحویل کایستگاه معاینه پزش

  ی، انتقال داوطلب به ایستگاه ارزیابی وضعیت کارت آزمون از ایستگاه معاینه پزشکرابط دو )دریافت

 بدنی و ارزیاب تعادل(  ارت داوطلب به ارزیاب وضعیتکبدنی و تعادل و تحویل 

  ایستگاه ارزیابی تعادل، انتقال داوطلب به ایستگاه هفت خان آزمون  ارت آزمون ازکرابط سه )دریافت

 عملی علوم ورزشی و تحویل کارت داوطلب به سرداور( 

 )رابط چهار )انتقال داوطلب از سالن آزمون عملی به خارج از سالن 

 

 زمون ارت آکخط ثبت بر برارکف یوظا   -3-12

  ارت داوطلبکه اطلاعات یلکثبت برخط 

 مبنی بر صحت درج داده های وارد شده و علوم ورزشی دریافت تاییدیه از پژوهشگاه تربیت بدنی  
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 فرایند کلی اجرای آزمون   -4

 ست. اشده ارائهترتیب اجرا و نحوه پایان فرایند در هر مرحله از آزمون در شکل شماره یک کلیه مراحل آزمون به

 
 فرایند اجرای آزمون عملی  -1شکل 
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 ایستگاه پذیرش داوطلب )تطبیق مدارک و تحویل کارت آزمون(:  -5

 یابیسنجش و ارزش یسازمان ملمندی داوطلب توسط نماینده  در این ایستگاه پس از بررسی اعلام علاقه 

رک شناسایی با مشخصات روی کارت و احراز هویت )با ارائه کارت ملی(، تطبیق مدا نظام آموزش کشور

شود. سپس کارت آزمون برای تکمیل بخش آدرس، شماره تماس، اثر انگشت و  می آزمون داوطلب انجام

 شود.  میگیرد و پس از تکمیل مجدد تحویل گرفتهدر اختیار داوطلب قرار می امضا

 یسازمان مله علوم ورزشی در سایت رشت یمندی خود را برا هچنانچه داوطلب در زمان مقرر اعلام علاق 

شرکت در ان صدور کارت آزمون عملی و کثبت نکرده باشد. ام نظام آموزش کشور یابیسنجش و ارزش

 .درا ندار آزمون

 هزینه معاینه پزشکی و وضعیت بدنی( دییتأایستگاه تکمیل کارت )دریافت و   -6

 سط داوطلب دریافت و پس از بررسی و تکمیل در این ایستگاه کارت آزمون عملی تکمیل شده تو

هزینه  رخطب پرداخت یریگیکد پ( و تایید امضاشماره تماس، آدرس، اثر انگشت و اطلاعات روی کارت )

شود  یمعاینه پزشکی و وضعیت بدنی در سایت پژوهشگاه، کارت آزمون داوطلب به مهر حوزه ممهور م

 . چپ کارت آزمون()محل درج مهر در قسمت بالا و سمت 

 ز وجه یو وضعیت بدنی را واریز نکرده باشد، داوطلب به واحد وار یکچنانچه داوطلب هزینه معاینه پزش

و  یکمعاینه پزش نهیهز نیپرداخت آنلا ن واحد با دسترسی به اینترنت و پرینتر،یشود. در اراهنمایی می

نه یو گز شود میانجام یو علوم ورزش یبدنتیتربپژوهشگاه  یوضعیت بدنی از طریق سایت آزمون عمل

 شود. یزده م کیداوطلب ت یاربر سامانه، براکتوسط  یرش در سامانه آزمون عملیپذ

 

 ایستگاه نمایش فیلم:   -7

  علوم ورزشی جهت آشنایی داوطلبان با نحوه اجرای آزمون آزمون عملی  هفت خاندر این ایستگاه فیلم

 شود. یمش دادهینما

  باشند، توسط راهنماها پاسخ داشته آزمون عملی هفت خانیی در خصوص ها پرسشچنانچه داوطلبان

 شود.میداده
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 اینات پزشکی: ایستگاه مع  -8

 معتبر انجام شود. یکپزشبا شماره نظام کد توسط پزشین بخش بایا 

  شود.ط سلامت عمومی بررسی مییاحراز شرا یبرا نات پزشکییمعادر این ایستگاه 

  ،چنانچه داوطلب از نظر پزشکی شرایط مدنظر را کسب نکند، پزشک باید با ذکر دلیل در کادر مربوطه

 ، سرپرست اجرایی را از موضوع آگاه نماید.پزشکیمهر نظامو ممهور کردن به  ضمن امضا

 باید کادر باشدنداشتهارت آزمون عملی نیاز به توضیحات کادر ملاحظات پزشکی در ک که یصورت در ،

 بسته شود. خط ممتدتوسط پزشک با  مربوطه

 شود.  ره دارد، باید به کارت آزمون پیوستچنانچه داوطلب مستنداتی مبنی بر بیماری، بارداری و غی 

 سنجش و  یسازمان ملتهیه و در اختیار نماینده  و بارداراز افراد بیمار  یالاختیار باید فهرست نماینده تام

 و ناظر پژوهشگاه قرار دهد. نظام آموزش کشور یابیارزش

 

 کارت آزمون ثبت شود در ایستگاه معاینات پزشکی موارد ذیل توسط پزشک در

 مرگ فشارخونی دیابت، ها یماریب)پاسخ به سؤالات در خصوص سابقه  یخانوادگ یماریسابقه ب ،

 (...زودرس و یرونرکناگهانی در خانواده، عروق 

 یینایب اختلال ( تشخیص جهت صحیح علائمE مندرج روی )چارت ارت بیناییک( سنجیE از فاصله )

 ( استبلامانع  ک)استفاده از عینمتری در وضعیت ایستاده  شش

 ک، انتشار سوفل سیستولیکی معاینه و شنیدن ضربان قلب )سوفل قلبی سیستولیعروق - یقلب اختلال 

 (کاروتیدها، رامبل دیاستولیکبه 

 ویز( منتشر تنفسیخس  خسی )انجام معاینات در خصوص صدای تنفس اختلال( )   

 وپاسخ(  پرسشدی و بررسی توانایی محاوره عا) یگفتار اختلال   

 (طور درستبه سؤالاتگویی به یی )تشخیص صدا و پاسخشنوا اختلال  

 (در اعضای بدن عضو نقص)بررسی هرگونه  عضو نقص  

 (کو دیاستولی کو ثبت فشار سیستولی بررسی) رمتعارفیفشارخون غ 
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 و تعادل:  یت بدنیایستگاه ارزیابی وضع  -9

 شود. و تعادل بررسی می یبدن یها یداوطلبان از نظر ناهنجار ینبد تیدر این ایستگاه وضع 

 ارت آزمون عملی نیاز به توضیحات کملاحظات وضعیت بدنی و تعادل در  مربوط به ادرک که یصورت در

 بسته شود. خط ممتدبا  ، باید کادر مربوطهباشدنداشته
 

 ی قد و وزنریگ اندازه  -9-1

 ستادهیمتر در حالت ا فش با دستگاه یا متر نواری برحسب سانتیکبدون  گیری قد فرد : اندازهقد 

 اعشار  دهم کیلوگرم تا یکفش با دستگاه یا ترازو بر حسب کگیری وزن فرد بدون  : اندازهوزن 

 ارزیابی وضعیت بدنی  -9-2

 ارشد( انجام )حداقل کارشناسیحرکات اصلاحی  و شناسی ورزشی این بخش باید توسط متخصص آسیب

 ود.ش

 اتاق  بینی شود که داوطلبان با رعایت حریم خصوصی و حصار لازم نحوی پیشمحیط ارزیابی باید به(

 باشند.جدا یا پاراوان( و بدون هرگونه استرس پوشش مدنظر را داشته

  بدون کفش و جوراب  ،)لباس زیر( حداقل لباسبرای انجام ارزیابی وضعیت بدنی داوطلب باید با

 باشد. 

 شود. میاز پشت( انجام) از پهلو( و خلفی) وسیله مشاهده در دو نمای جانبی هی وضعیت بدنی بارزیاب 

 حالت باز در ها به صورت ایستاده، دست متری از آزمونگر به چهارتا  سهفاصله  لازم است داوطلب با

 رو مستقر شود.  هسمت روبباز و با نگاه به شانه عرض اندازه به طرفین بدن، پاها

 رنگ و بدون هرگونه اشیا باشد. زمینه محل ارزیابی ساده و تک پس 

  .ست.یهای فومی، تاتامی و غیره مجاز ن پوش تشک، کف سطوحسطح محل ارزیابی باید سفت باشد 

 و دمای محیط ارزیابی مناسب و بدون ایجاد مزاحمت باشد.  نور 

 بیعی بگیرد، خودداری شود. برای مثال: کاربردن جملاتی که باعث شود داوطلب وضعیت بدنی غیرط از به

رو نگاه  هبایست و به روب معمولی". جمله پیشنهادی "شل بایست"، "صاف بایست"، "خبردار بایست"

 ."کن

 شود با رعایت شرایط ذکر شده، در محل مشخص ابتدا پشت به غربالگر برای  از داوطلب خواسته می

 بی نمای جانبی مستقر شود.ارزیابی نمای خلفی و سپس به پهلو برای ارزیا

 نحوه امتیازدهی:  -9-2-1

گیرد. در صورت مشاهده هر ناهنجاری  باشد به وی امتیاز صفر تعلق میچنانچه داوطلب وضعیت طبیعی داشته

 شودکمترین شدت( تا پنج )بیشترین شدت( توسط ارزیاب ثبت ) شدت آن از عدد یک
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 ی جانبی و نمای خلفی(راهنمای امتیازدهی وضعیت بدنی )نما .1 جدول
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 ارزیابی وضعیت تعادل:  -9-3

 دور از  و به یخصوص میحر تیشود که داوطلبان بتوانند با رعا ینیب شیپ ینحوبه دیبا یابیارز طیمح

 .آزمون را انجام دهند بیناییو  شنیداری ،یکیزیهرگونه مزاحمت ف

 رگونه اشیا باشد.رنگ و بدون ه زمینه محل ارزیابی ساده، تک پس 

 های فومی، تاتامی و غیره مجاز  پوش روی تشک، کف یابیسطح محل ارزیابی باید سفت باشد و انجام ارز

 ست.ین

  .نور و دمای محیط ارزیابی مناسب و بدون ایجاد مزاحمت باشد 

 باز و  دو حالت چشم در برتر( ریغ یبرتر و سپس پا یابتدا پا) پاصورت ایستا روی یک به ارزیابی تعادل

 شود. بسته اجرا می چشم

 زدن به توپ شود. پایی که داوطلب برای ضربه ابتدا پای برتر داوطلب مشخص و در کارت آزمون ثبت 

 شود. عنوان پای برتر تعیین می به ،کند شوت( استفاده می)

 شود. میبه وی داده های لازم آموزش و توصیه باز، پا در حالت چشمبرای اجرای آزمون ایستادن تک 

 یاغذکچشم دستمال  ی، ابتدا بر رویط بهداشتیت شرایرعا یبسته، براتعادل در حالت چشم یابیدر ارز 

  بند قرار داده شود.و سپس چشم

 متری قرار بگیرد.  دوای حدود  از داوطلب خواسته شود تا بدون کفش و جوراب مقابل ارزیاب در فاصله 

 واسته شود تا روی پای برتر خود قرار بگیرد و پای دیگر را از روی زمین بردارد و کف آن را از داوطلب خ

ها  رو است، دست های در روب که نگاه وی به نقطه روی بخش داخلی زانوی پای برتر قرار دهد و درحالی

یاب صادر که از سوی ارز "شروع"قرار دهد. سپس داوطلب با فرمان  ستیغ استخوان خاصره() روی لگن

شود، روی پنجه پا بلند شده و سعی کند بدون حرکت اضافی تعادل خود را حفظ نماید )شکل  می

 (. دوشماره 

 امتیازدهی آزمون تعادل:  -9-3-1

 شدن داوطلب روی پنجه تا لحظه بروز اولین خطا، کرنومتر را برای ثبت زمان حفظ  ارزیاب از لحظه بلند

 اندازد.  تعادل هر آزمودنی به کار می

  ،شود.  شود و فقط بهترین رکورد داوطلب ثبت بار تکرار دوحفظ تعادل در هر وضعیت 

 شود.  همین فرآیند برای ثبت رکورد داوطلب در پای غیر برتر نیز تکرار ،بعد از ثبت رکورد پای برتر 

 از قبل تهیه بندی که  چشمشود تا  بسته، از آزمودنی خواسته می برای انجام آزمون تعادل در حالت چشم

دقیقاً مشابه با روش  ها، است را روی چشمان خود قرار دهد. پس از اطمینان از پوشش کامل چشمشده

 باز ابتدا رکورد داوطلب با پای برتر و سپس پای غیر برتر ثبت شود. ارزیابی در حالت چشم
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 آزمون تعادل خطاهای  -9-3-2

 دادن تعادل  ازدست 

 ای آزمونجایی و چرخیدن روی پ هرگونه جابه 

  لمس پاشنه پای آزمون با زمین 

 شدن کف پای مخالف آزمون از روی بخش داخلی زانوی پای آزمون  جدا 

 ها از روی لگن )ستیغ خاصره(  شدن دست جدا 

 بسته بند به هر دلیلی در آزمون با چشم کنار رفتن چشم 

 

 .شود یمثبت  داوطلبورد کعنوان ر هفوق، زمان آزمون متوقف و ب یاز خطاها کی با مشاهده هر
 

 

 
 وضعیت قرارگیری برای آزمون تعادل -2 شکل
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 ایستگاه هفت خان آزمون عملی علوم ورزشی:    -11

  آزمون عملی رشته علوم ورزشی شامل هفت آزمون انجام و امتیازات مربوطه  هفت خاندر این بخش

 شود.ارت آزمون ثبت میکدر 

 جام دهد.د هر هفت خان آزمون را انیداوطلب با 

  چنانچه داوطلب در این مرحله از انجام آزمون انصراف دهد. داوطلب باید در پشت کارت آزمون انصراف

 د. ینما درج و امضا یر نام و نام خانوادگکخود را با ذ

  داوطلب آزمون را نیمه تمام بگذارد، باید داور مربوطه محل مختص به این  که یصورت درهمچنین

 در روی کارت آزمون علامت بزند.  موضوع را

 اتفاق افتد، سرداور و  یل خط خوردگیارت آزمون به هر دلکازات توسط داوران در یچنانچه در درج امت

 ند.ینما سرپرست اجرایی باید عدد صحیح را نوشته و امضا
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 علوم ورزشی رشته نقشه یک مجموعه هفت خان آزمون عملی -3شکل 
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 رشته علوم ورزشی عملی آزمون ابعاد و نمونه یک مجموعه جانمایی هفت خان -4شکل 
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 ثانیه 21در ده یخواب سکیبارف ششکاول:  خان  -11

 : ازیل موردنیوسا  -11-1

 یمتر )برا یسانت 110دختران( و  ی)برا متر یسانت 90متر، ارتفاع  1ده به طول یس خوابکیله بارفیم 

له یممتر آویزان شده در وسط  یسانت پنجو عرض  متریسانت 15به طول  یوارو ن نیاز زمپسران( 

 س نصب شود.کیبارف

 (دورنومتر شماره کآزمون ) یاجرا یلکزمان  یریگ رنومتر اندازهکرنومتر با رنگ مشخص از ک کی 

  یمتر )برایسانت 50فاصله س به کیله بارفیم یها روی محل استقرار دستگذار علامتدو نوار جهت 

 گر.یدکیپسران( از  یمتر )برایسانت 60دختران( و 

 .تشک ژیمناستیک جهت پهن کردن در زیر میله 

 سکیله بارفیردن مکثابت  یا صفحه وزنه برایبزرگ و  شنسهیک 

 رنومتر: کف داور یوظا  -11-2

  آزمون  یاجرا یلک زمان یریگ اندازه یبرا "رو"لمه کبا اعلام  کیرنومتر شماره کار انداختن کبه 

  ه و یثان 20 انیدر پا "تمام"لمه کز اعلام یو ن "رو"لمه کبا اعلام  دورنومتر شماره کار انداختن کبه

 رنومتر کمتوقف نمودن 

 ت باشد خواه کحر یاجراقادر به  داوطلبه )خواه یثان 20ان زمان یدر پا یبعد خانبه  داوطلب ییراهنما

 نباشد(

 بلند یا صدایه با سوت یثان 20ان زمان یاعلام پا 

  بماند ین خان باقیه در ایثان 20د ی، باکشش بارفیکسا عدم انجام یداوطلب در صورت انجام و 

 یبعد خانبه  داوطلب ییراهنما  

 ف داور ثبات:یوظا  -11-3

 بلند یح با صدایت صحکحر یاعلام تعداد اجرا و شمارش 

 صورت عدد و حروفکارت آزمون داوطلب بهس در کیت بارفکح حریصح یثبت تعداد اجرا 

 روش اجرا  -11-4

 له را با دو دست به فاصله یم رد.یگیقرار م کتش یبه پشت رو دهیصورت خواب له بهیر میداوطلب در ز

رو  هادستپشتگرفته )شده نییپسران( در نقاط تع یامتر )بریسانت 60 دختران( و یمتر )برایسانت 50

له داور یوسبه "رو"لمه کبا اعلام ، ینان داور از صاف بودن آرنج ویاطم( و پس از صورت داوطلب باشدبه

 ، هر چند"تمام"لمه کدن یه تا شنیثان 20و در مدت  ،ندکیس مکیشش بارفک یرنومتر شروع به اجراک

 دهد.یانجام م س راکیت بارفکحر ل استیه ماک یسرعتهر تواند با یمه ک ربا

 آمدن، نییند و در هنگام پاکدا یتماس پ یمتریسانت 15نوار نه داوطلب با ید سیرفتن، با در هنگام بالا

 املاً صاف شود.کمفصل آرنج 

 ن ییراستا بالا و پا کیدر  از قسمت سر تا پاشنه پا(، بدن )تکحر یند هنگام اجراکد تلاش یداوطلب با

 برود.



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (19) 

 

 موارد خطا:  -11-5

  یمتر یسانت 15نوار نه با یس تماسعدم 

  آمدننییدر هنگام پا ها شدن آرنجنصاف 

 راستا کین در ییت بدن به بالا و پاکعدم حر 

 سکیارفله بیم یشده رونییتع یها ها از محل یی دستجا جابه 

 

 رده و کصورت نادرست انجام دهد، داور آن را خطا محسوب  ت را بهکه داوطلب، حرکهر بار ر مهم: کتذ

ت کن عدد حریمرتباً آخر نادرست یدر موارد اجرا داوطلب یمنظور آگاهبهند )داور کیشمارش نم

 ند(.ک یمرار کح را تیصح

 

 



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (20) 

 

  تبالکفوتبال و بسبل یدوم: در خان  -12

 : ازیل موردنیوسا  -12-1

 گر، در وسط دالان قرار دارند.یدکیمتر از  دوراستا به فاصله  کیه در کعدد مانع  چهار 

 توپ رزرو(  کی با پا ) کردن بلیدرتنبل جهت  چهارعدد توپ فوتبال نمره  دو 

 جهت یکیستعدد حلقه لا دوتوپ رزرو(  کیردن با دست )کبل یدر جهتبال تکعدد توپ بس دو ،

ر به فاصله یمس یدر ابتدا توپ بسکتبال )حلقه سمت راست(و )حلقه سمت چپ(  قراردادن توپ فوتبال

عدد  پنجا ی)مسابقات  یپنگ در فضانگیپ یزهایم کیکتف یها وارهیدا یشن یپارت ن مانعیمتر از اول کی

متر  هشتمتر و طول حداقل  سهبه عرض  جاد دالانیجهت ا، (هیعدد پا ششبال و یا والینتون یتور بدم

 )دالان از سه طرف محدود شود(. آزمون هاز خروج توپ از محوط یریمنظور جلوگبه

  ،نتون، یبدم یتورها ینییردن لبه پاکم کمح یمتر طناب برا 20در صورت استفاده از تورهای بدمینتون

 تور در صورت استفاده از تور ریز از عبور توپ از یریجهت جلوگ

 (دورنومتر شماره کآزمون ) یاجرا یلکزمان  یریگ رنومتر اندازهکرنومتر با رنگ مشخص از ک کی 

 رنومتر: کف داور یوظا  -12-2

  و اندازدیار مکرا به  دوشماره  رنومترک ،فوتبال از روی حلقه لاستیکی توسط داوطلب برداشتن توپبا 

، قراردادن توپ فوتبال روی حلقه لاستیکی، برداشتن توپ چیمارپصورت عبور از موانع بهپس از 

رنومتر را کو قراردادن توپ بسکتبال روی حلقه لاستیکی چ یمارپصورت بسکتبال، دریبل از بین موانع به

  ند.کیمتوقف م

  رکورد اجرا به داور ثباتاعلام 

 یبعد خانبه  داوطلب ییراهنما  

 ف داور ثبات:یوظا  -12-3

 بلند یبا صدااجرا شده  یاعلام تعداد خطاها و شمارش 

  صورت عدد و حروفبه در کارت آزمون داوطلباجرا رکورد و ثبت خطاها 

 آزمون یروش اجرا  -12-4

 ان یند و در پاک یمانع عبور م چهارن یچ از فاصله بیصورت مارپ بل بهیداوطلب، با توپ فوتبال و با در

متر رفت و برگشت( و  16گردد ) یر را باز میمس مارپیچبل یبا در مانع مجدداًن یآخرا دور زدن ر بیمس

بل یو با در تبالکبسبا توپ  و بلافاصله دهد یقرار م یکیحلقه لاست یر، توپ فوتبال را رویمس یدر انتها

با  مانع مجدداًن یآخرا دور زدن ر بیان مسیدر پا ند وک یمانع عبور م چهارن یچ از فاصله بیصورت مارپبه

 یرا رو تبالکبسر، توپ یمس یمتر رفت و برگشت( و در انتها 16گردد )یر را باز میمس مارپیچبل یدر

 یخطا برا کی، یکیحلقه لاست یرو ها هر یک از توپ دهد )در صورت قرار ندادن یقرار م یکیحلقه لاست

 (. شودیم حسوبم یو



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (21) 

 

 

 موارد خطا:  -12-5

 از موانع کیعبور از هر  عدم 

 اعلام خطا  استشدهه توپ از دست دادهکدادن توپ، از همان نقطه  ر در هنگام ازدستیعدم ادامه مس(

 .است(ردهکر عبور نیه در صورت عدم ادامه مسکاز موانعی  کیهر  یازابه

  فتد.یب مانع که یطور به بدن به موانع یابرخورد توپ 

  له داوطلب.یوسبه یکیحلقه لاست یرو های توپ قراردادنعدم 

 دریبل بسکتبال با دو دست 

 

 قاً از یدنبال توپ رفته و دق هد بیبا داوطلب ردن،کبل ین دریتوپ در حشدن  رها صورت درر مهم: کتذ

ر یدر غ .ان ادامه دهدیر را تا پایرده و مسکبل یر، مجدداً داست توپ رها شدهه ک ین مانعیپشت آخر

بایست تعداد خطاها را در داور می شود.یعنوان خطا اعلام مبه یو ین صورت مانع حذف شده برایا

 کارت آزمون داوطلب ثبت نماید.
 



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (22) 

 

 ثانیه 31دراز و نشست در : سوم خان  -13

 :ازیل موردنیوسا  -13-1

 جا نشود(ت جابهکنگام حر)در ه کیمناستیژ کتش کی 

 یلوگرمیک سه طبیتوپ  کی 

 (دورنومتر شماره کآزمون ) یاجرا یلکزمان  یریگ رنومتر اندازهکرنومتر با رنگ مشخص از ک کی 

 رنومتر:کف داور یوظا  -13-2

 در  و اندازد یار مکرا به  دوشماره رنومتر ک، در مقابل پاهایشن یزمروی از  توسط داوطلب برداشتن توپ

 ند.ک یرنومتر را متوقف مک“ تمام” لمهکه، با اعلام یثان 30ان زمان یپا

  بماند یباق خانن یه در ایثان 30د یا عدم انجام درازونشت، بایداوطلب در صورت انجام و 

 یبعد خانبه  داوطلب ییراهنما  

 ف داور ثبات:یوظا  -13-3

 بلند یح با صدایحات انجام شده صکشمارش و اعلام حر 

 صورت عدد و حروفبهکارت آزمون داوطلب ح دراز و نشست در یصح یثبت تعداد اجرا 

 آزمون یروش اجرا  -13-4

 به فاصله  نیزم یرو یو یف هر دو پاک که یطور شد، بهکیدراز م کتش یده، رویخم یداوطلب با زانو

عرض شانه  هاندازپا حدوداً به کن دو زانو و دو قوزیاصله برد و فیمتر از یکدیگر قرار گ یسانت 20حدود 

  دینما یت دراز و نشست مکاقدام به حرن دو پا، یب هفاصل از طبیسپس با برداشتن توپ  باشد.

 توپ با  ت نشست،کو در هنگام حر کند ین برخورد میسر، با زم یت دراز، توپ در بالاکدر هنگام حر

  ند.کیدا میپا، تماس پن دو یب نیزم

 موارد خطا:  -13-5

 سر ین بالایعدم برخورد توپ با زم 

 ن دو پایبن یعدم برخورد توپ با زم 

 جایی پاها و عدم تماس کف پاها با زمین در حین حرکتجابه 

 استفاده از کمر و عدم تماس گودی کمر با تشک در حین حرکت  

 

 آن را خطا ثبات صورت نادرست انجام دهد، داور  را بهت که داوطلب حرکهر بار : یک ر مهمکتذ

ح را یت صحکن عدد حریخطا مرتباً آخر یدر موارد اجراثبات ند )داور ک یرده و شمارش نمکمحسوب 

 .ند(ک یرار مکت

 شود یمح محسوبیت صحکحر کیپا نییسر و پا ین بالایمجموع دو برخورد توپ با زم: دو ر مهمکتذ

منزله ن دو پا، بهین بیهر بار برخورد توپ با زم گرید عبارت به ت خطا خواهد بود.کصورت حر نیر ایدر غ

 امل دراز و نشست خواهد بود.ک یاجرا کی

 
 



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (23) 

 

 هارم: پرش جفت از موانعچخان   -14

 :ازیل موردنیوسا  -14-1

  :ن و مانع سوم و چهارم به یاز زم متر یسانت 50مانع اول و دوم به ارتفاع  -ی دانیدووممانع  چهارمردان

 .رندیگ یمگر قرار یدکیمتر از م یو ن کین و به فاصله یاز زم متر یسانت 60ارتفاع 

  :ن و مانع سوم و چهارم به یاز زم متر یسانت 30مانع اول و دوم به ارتفاع  -ی دانیدووممانع  چهارزنان

 .رندیگ یمگر قرار یدکیم متر از یو ن کیفاصله ن و به یاز زم متر یسانت 40ارتفاع 

 رنومتر:کف داور یوظا  -14-2

 یبعد خانبه  داوطلب ییراهنما 

 ف داور ثبات:یوظا  -14-3

 بلند یداوطلب با صدا لهیوس بهاجرا شده  یاعلام خطاها 

 صورت عدد و حروفبهکارت آزمون داوطلب در اعلام شده در  یثبت خطاها 

 یبعد خانبه  بداوطل ییراهنما  

 آزمون: یروش اجرا  -14-4

 موانع با پرش  ی. از رودود می عوانم طرف به( چهارم خان) نشست و دراز یاجرا از پس داوطلب

 .کند یو بدون برخورد با موانع از آنها عبور م“پا جفت”

 موارد خطا:  -14-5

  موانع کیعدم عبور داوطلب از هر 

 پاکیپرش با  یاجرا 

 ثر پرش سقوط موانع در ا 

 



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 
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 متر 4×9دوی : پنجمخان   -15

 :ازیل موردنیوسا  -15-1

 یگرم 250 ایسة شن یا لوبیکعدد  چهار 

 متر 4×  9ن یزم یگذارعلامت ینوارچسب برا 

 (دورنومتر شماره کآزمون ) یاجرا یلکزمان  یریگ رنومتر اندازهکرنومتر با رنگ مشخص از ک کی 

 :کرنومتر ف داوریوظا  -15-2

 اندازدیمار کبه  را دوشماره رنومتر ک ،شدهنییاز محل تع داوطلبتوسط  شن سهین کیتن اولبا برداش 

  ندک یموقف مت را رومترنک شدهنییچهارم در محل تع یسه شنیکگذاشتن با. 

  رکورد اجرا به داور ثباتاعلام 

 یبعد خانبه  داوطلب ییراهنما  

 :ثبات ف داوریوظا  -15-3

 بلند یصدا الام خطاها باع 

 صورت عدد و حروفبهکارت آزمون داوطلب در متر  4×  9ورد دو کر و ثبت خطاها 

 آزمون یروش اجرا  -15-4

  کیدویده و با برداشتن  خان پنجم شروع خططرف سرعت بهموانع به خانداوطلب پس از عبور را از 

شده قرار را در محل تعیین ه شنیسیکو  دود یم یمتر 9ر یمس یسمت انتهاسة شن با سرعت بهیک

سة شن دوم را آنجا قرار داده و یکگردد.  یسمت خط شروع باز مدارد و به یسة شن دوم را بر میکداده و 

سة شن سوم را در محل علامتیکدود.  یم ییسمت خط انتهادارد و دوباره به یسة شن سوم را برمیک

گردد و یروع باز مسمت خط شدارد و با سرعت به یسة شن چهارم را برمیکرار داده و ه قگذاری شد

 دهد. یمشده قرار سة شن را در محل تعیینیک

 موارد خطا:  -15-5

  شن آخر(سهیک یشن در محل استقرار )حت یها سهیاز ک کیپرتاب هر 

 شن یها سهیکاز  کیهر  ییجا عدم جابه 

 شنسهیک یاردادن در محل مشخص شده براعدم قر 
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 طبی : آزمون پرتاب توپششمخان   -16

 : ازیل موردنیوسا  -16-1

 رنگ روشن و با عرض ، با نوارچسب بهی.... مترو سه، دو، کی ه فواصلک یطوربه شده یکش خطن یزم

متر و عرض  5/0ن به طول رنگ روشبا نوارچسب به یمتر 5/0متر، و فواصل  کیمتر و طول  یسانت پنج

ن مشخص یزم یمتر رو یسانت کیمتر و به عرض  5/0متری به طول  یسانت 25متر و فواصل یسانت سه

 شوند.

 توپ رزرو خواهد بود( کی) یلوگرمیک سه طبیدد توپ ع سه 

 خط پرتاب  یا روه صورت واژگون جهت استقرار توپ طول دو متر بهه ثر بکحدامرتفع ت کمیعدد ن کی

ن یزم یت روکمیداوطلب در پشت ن یریپرتاب )محل قرارگ فرد از خط یاز عبور پا یریجهت جلوگ

 مشخص شود(

 

  
 متر 5/0 متر کی

25/0 

     متر

    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 نحوه مدرج نمودن مسیر پرتاب توپ طبی -5شکل 

 

 رونومتر:کف داور یوظا  -16-2

 ورد به داور ثباتکر مدرج پرتاب و اعلام ریمس یمستقر شدن رو 

 :باتث ف داوریوظا  -16-3

 بلند یداوطلب با صدا لهیوس اجرا شده به یاعلام خطاها 

  صورت عدد و حروفبهکارت آزمون داوطلب در ثبت رکورد پرتاب توپ 

 آزمون:  یروش اجرا  -16-4

 ها را با و توپ ن پرتاب خواهد بود(یت درون زمکمی)ن ردیگ یت خط پرتاب قرار مکمیداوطلب در پشت ن

سمت خطوط مدرج شده با حداکثر توان خویش گر( بهیدکیها رو به ف دستک) نهیاز مقابل سدو دست 

 ند.کیپرتاب م

  از یعنوان امت از دو پرتاب به فاصله نیشتریبو  کند یمپرتاب  با تمام توان را یطب توپ مرتبه دوداوطلب

 شود. یمثبت  متر یبه سانت یو



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (26) 

 

 موارد خطا:  -16-5

 ت خط پرتابکمین یسقوط داوطلب رو  

  دست کیپرتاب توپ با 

 (بالاروبه ها دستف کن )ییتوپ از پا بپرتا 

 فرود آمد،  یمتر کیخط  یرو ین اگر توپیورد بالاتر هستند. بنابراک: خطوط جزو رر مهم یککتذ

 شود.یداوطلب ثبت م یمتر برا سانتی 100-متراژ 

 شود.دو پرتاب خطا انجام دهد، رکورد صفر ثبت میچنانچه داوطلب در هر : دو مهم رکتذ 



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (27) 

 

 متر 151یا  251 ی: آزمون دوهفتمخان   -17

 : ازیل موردنیوسا  -17-1

 وبرگشت ت رفتکر حریمسابتدا و انتهای عدد مخروط جهت مشخص نمودن  دو  

 وبرگشت ت رفتکر حریمسابتدا و انتهای  یگذارعلامت ینوارچسب برا 

 :کرنومتر ف داوریوظا  -17-2

 دوو  کیمتر و متوقف کردن کرنومتر شماره  150یا  250در شروع آزمون  دوی کرنومتر شماره انداز اهر 

 ریان مسینه داوطلب از خط پایبا عبور س

  به داور ثباتمتر و زمان کل آزمون  150یا  250 یدورکورد اجرا اعلام 

 ردنکسرد  یماسمت راهنرون از محوطه آزمون و بهیببه  داوطلب ییراهنما  

 :ثبات ف داوریوظا  -17-3

 صورت بهکارت آزمون داوطلب آزمون در  و زمان کل اجرا متر 150یا  250 یدوورد کر و ثبت خطاها

 عدد و حروف

 آزمون یروش اجرا  -17-4

  طرف خط  و با سرعت به ن کردهدیدوشروع به ن مخروط( ی)اول یخط شروع آزمون دو از محلداوطلب

 رفت و برگشت پنجر را ین مسیاپسران بایستی دود.  یم میر مستقیدر مس یمتر 25ان در فاصله یپا

(m250=50×5 و )رفت و برگشت سه دختران (m150=50×3 ) نند. کاجرا 

 گر باز یسمت مخروط در را بهیده و دوباره مسیدور آن چرخدن به هر مخروط، بهیداوطلب پس از رس

 رنومتر داور متوقف شود.کرده و کان عبور یز خط پاا ینه ویگردد، تا س یم

 موارد خطا:  -17-5

  ها مانعاز  کیهر  یروعدم عبور از  

 برای بانوان  رفت و برگشت برای آقایان و سه دور رفت و برگشت دور پنجامل ک یعدم اجرا 

 

 یه باعث گمراهکبرگشت دن رفت و یدور یدر طول مس ایا اشیاز گذاشتن هرگونه مخروط  ر مهم:کتذ 

 شود. یداوطلب شود جدا خوددار



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (28) 

 

 ثبت برخط اطلاعات  -18

 پی ولید برای استفاده کاربران از سامانه آزمون عملی، نیاز به آی (Valid IP)  در محل حوزه برگزاری

های برگزاری آزمون، این نکته  سازی و تجهیز حوزه باشد. لذا ضروری است در فرآیند آماده آزمون می

 .مد نظر قرار گیرد مهم

  دییتأداوران، سرداور و  امضاو  دییتأپس از اتمام آزمون توسط هر داوطلب، کارت اطلاعات پس از 

 گیرد.سرپرست اجرایی آزمون، در اختیار بخش ثبت برخط اطلاعات قرار 

 جعبه مخزن کارترده و در ک امضاها را در سامانه مربوطه ثبت و کارت آزمون را داده اربر ثبت برخطک

 مورداعتماد، سرپرست محترم اجرایی آزمون از فردی شود یماندازد. توصیه های آزمون )پلمپ شده( می

 برای همکاری در این بخش استفاده نمایند. 

  یو علوم ورزش یبدنتیپژوهشگاه ترب یآزمون عمل در سامانه ریتأخبدون  دیبا داوطلبانارت کاطلاعات 

 .شود دییو تا ثبت

 

 



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (29) 

 

  یم صورت جلسه آزمون عملیتنظ  -19

 شده به  یمعرف تعداد داوطلبان قیر دقکبا ذمربوط  هجلس صورت ،یان آزمون در هر گروه جنسیپس از پا

ل داوطلبان آزمون کو تعداد  یمار، داوطلبان انصرافی، داوطلبان ببیغا داوطلبان و حاضر حوزه، داوطلبان

 هندینما بدنی و علوم ورزشی،تربیت ناظر پژوهشگاهدانشگاه،  اریالاخت نده تامینما حضور اب دیبا شده

 .برسدبه امضا  تنظیم ومسئول حفاظت آزمون  و سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور



 

  1403شهریور  -دستورالعمل اجرايی آزمون عملی رشته علوم ورزشی 

 (30) 

 

 حفاظت از آزمون  -21

 ه برگزاری آزمون به ستاد برگزاری آزمون عملی حوز توسط)حراست(  معرفی مسئول حفاظت آزمون

  )پژوهشگاه(

 آزمون  از ل حفاظتوظایف مسئو  -21-1

 آزمون سالم برای حفظ و حراست از برگزاری یو نظارت پیش بینی انجام هرگونه اقدامات مورد نیاز 

 برگزاری توسط حوزه

 زمون جهت برقراری نظم و امنیتالاختیار حوزه برگزاری آبا نماینده تام هماهنگی 

  عملی مجاز به محل برگزاری آزمونجلوگیری از ورود افراد غیر وکنترل ورود و خروج داوطلبین  

 عملی های داوطلبین در محل برگزاری آزمون ی تمهیدات امنیتی لازم برای تجمع خانوادهنپیش بی 

  های فنی و امنیتی را برای تقویت جنبهآزمون  حوزه فناوری اطلاعاتحوزه  با مسئولهمکاری 

 عملی گزارش تخلفات به ستاد برگزاری آزمون 

 نظارت بر تنظیم و امضا صورت جلسه آزمون عملی  


